Osasco prepara
distribuicao de mais
de 70 mil kits de
material escolar no
inicio do ano letivo

PAG' 5 1 |l 1,.# f_':ll.:

* % % k Kk
Pela internet JORNAL

www.jornalarua.com
redacao@)jornalarua.com
comercial@jornalarua.com
Edicado concluida as 18h30

H facebook.com/jornalaruaregional
@ instagram.com/jornalarua

3 11 99945-5204
DIRETORA: LORENY PERRUSO MOREIRA ANO 49 « N° 2.259 « 23 DE JANEIRO DE 2026 A NOTIiCIA MAIS VERDADEIRA

Baruer1 investe na modernizacao
¢ padronizacao das escolas
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NOVA PRESIDENCIA

NO CIOESTE

Gregorio Maglio assume como
presidente e Teco como vice
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Gregorio Maglio ¢ eleito presidente do
CIOESTE e Teco assume a vice-presidéncia

O prefeito de Pirapora do
Bom Jesus, Gregorio Maglio,
foi aclamado presidente do
CIOESTE (Consorcio Intermu-
nicipal da Regido Oeste Metro-
politana de Sao Paulo) durante
reunido realizada na sede da
entidade, na tarde desta segun-
da-feira.

O prefeito de Itapevi, Mar-
cos Ferreira Godoy, conhecido
como Teco, foi escolhido para
ocupar a vice-presidéncia do
Consorcio.

“E com muita alegria que
sou escolhido presidente deste
Consorcio, criado em 2014 para
unir a Regido Metropolitana de
Sao Paulo. Hoje, com muito or-
gulho, assumo esse papel com
a certeza de que liderarei meus
colegas prefeitos para que con-
tinuemos evoluindo, crescen-
do e nos destacando. Somos o
maior consorcio do Brasil e,
com certeza, o trabalho ndo vai
parar”, destacou Maglio.

Por sua vez, o prefeito Teco
afirmou: “Temos muitos de-
safios em nossas cidades que
ultrapassam as divisas munici-
pais, e tenho plena convic¢do
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de que o prefeito Gregério nos
representard muito bem. Ele
realizard um grande trabalho
para fortalecer ainda mais nos-
sa regido e nossas cidades nas
discussdes junto ao governo
federal, ao governo do estado e
aos deputados da nossa regido.
Agradeco a todos os prefeitos
pela confiangca ao me conce-
derem a vice-presidéncia deste
consorcio tdo importante”, con-
cluiu.

Também participaram da
Assembleia, o secretirio Exe-
cutivo do CIOESTE Jorge
Lapas e diretores da entidade.

Poténcia regional,
protagonismo nacional

O CIOESTE reune 14 mu-
nicipios da Regido Oeste Me-
tropolitana de Sao Paulo, que,
juntos, somam uma populagdo
estimada em quase 3 milhdes
de habitantes, distribuidos
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em uma area superior a 3 mil
km?. A regido se destaca pela
forte presenca empresarial,
vocagdo tecnoldgica e eleva-
da capacidade de articulagdo
politica.

O Consorcio represen-
ta um Produto Interno Bruto
(PIB) superior a R$ 230 bi-
lhdes, equivalente a aproxi-
madamente 10% da economia
paulista ¢ 3% do PIB nacio-
nal, consolidando-se como

uma das forgas econdmicas
mais relevantes do pais.
Atualmente, integram o
CIOESTE os municipios de
Osasco, Barueri, Carapicuiba,
Cotia, Itapevi, Jandira, Santa-
na de Parnaiba, Cajamar, Ara-
cariguama, Sao Roque, Pira-
pora do Bom Jesus, Vargem
Grande Paulista, Itu e Ibituna.

Biografia
Gregorio Maglio foi eleito

prefeito de Pirapora do Bom
Jesus em 2012 e reeleito em
2018. Apods dois mandatos,
assumiu a Secretaria de Ha-
bitacdo de Barueri, mantendo
seu compromisso com politi-
cas publicas voltadas ao de-
senvolvimento e a melhoria
da qualidade de vida da popu-
lacdo.

Em 2025, assumiu pela
terceira vez a Prefeitura de
Pirapora do Bom Jesus.

Baruer1 cumpre agenda
institucional em Brasilia e
trata de demandas municipais

O prefeito de Barueri, Beto
Piteri, cumpriu agenda insti-
tucional em Brasilia ao lado
do ex-prefeito Rubens Furlan.
Ambos se reuniram com o de-
putado federal Marcos Pereira
(Republicanos), que também ¢
presidente nacional do partido,
para discutir demandas estra-
tégicas do municipio e alinhar
encaminhamentos para os pro-
Ximos meses.

Durante o encontro, foram
debatidas pautas voltadas ao
desenvolvimento de Barueri,
com foco em projetos que pos-

sam ampliar investimentos em
areas como infraestrutura, sat-
de e servigos publicos. A reu-
nido também serviu para forta-
lecer o didlogo politico entre a
gestdo municipal e a bancada
federal.

Além das demandas admi-
nistrativas, houve uma conver-
sa de contextualizagdo sobre
0 cendrio politico nacional e
o ciclo eleitoral de 2026, per-
mitindo troca de perspectivas
sobre articulagdes futuras e o
papel de Barueri no contexto
regional e estadual.

Segundo interlocutores
presentes, o didlogo foi con-
siderado produtivo e reforga
a estratégia do municipio de
manter canais abertos com re-
presentantes em Brasilia para
garantir recursos e parcerias
que beneficiem a populacdo
barueriense.

O prefeito Beto Piteri tem
intensificado sua presenca em
agendas institucionais fora da
cidade, buscando ampliar a vi-
sibilidade de Barueri e assegu-
rar apoio politico para projetos
de interesse local.

Em vigor ha dez anos, Le1 da Alesp fortalece estrutura
de Guardas Municipais de todo o estado de Sao Paulo

Entre as tantas divisoes
de forgas policiais que
trabalham em prol da Se-
guran¢a Publica do estado
de Sao Paulo, as Guardas
Municipais exercem um
papel fundamental nas ci-
dades paulistas. Manten-
do-se préoximas da popu-
lagdo, essas tropas atuam
de forma preventiva e co-
munitaria, zelando por es-
colas, pracas, unidades de
saude, entre outros locais
frequentados pelos muni-

cipes.
“Esse contato direto
cria confian¢a, aproxima

o Poder Publico do cida-
ddo e permite uma atuacao
mais rapida e eficiente.
Muitas vezes, a guarda ¢é
o primeiro agente de se-

guranga a chegar em uma
ocorréncia, o que faz toda
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a diferenca para evitar que
situagdes se agravem”, ex-

plica a deputada Leticia
Aguiar (PL), presidente
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da Frente Parlamentar em
Valorizagdo e Defesa das

Guardas Civis Municipais
na Assembleia Legislativa
do Estado de Sao Paulo.

Ha dez anos, uma le-
gislacdo criada e aprovada
pelo Parlamento tem sido
essencial para o fortale-
cimento desses organis-
mos de Seguranga. A Lei
16.111/2016, do ex-depu-
tado Chico Sardelli, per-
mite que o Executivo es-
tadual envie recursos para
as Guardas Municipais.

Por meio de convénios
firmados com as prefei-
turas, o Governo comple-
menta o or¢camento das for-
¢as policiais municipais.
Os recursos sdo usados
para aquisi¢do de veiculos
equipados, coletes a prova
de balas e uniformes.
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Um simples descuido pode virar um foco
do mosquito e colocar vidas em risco.
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Baruer1 investe na padronizacao ¢
modernizac¢ao das escolas municipais

Em Barueri, a educagdo ¢
tratada como prioridade absolu-
ta. O compromisso vai além da
sala de aula e do conteudo peda-
gogico: comega na base, com a
garantia de ambientes escolares
adequados, seguros e acolhedo-
res. A aten¢do dedicada a forma-
¢do dos alunos perpassa toda a
rede municipal de ensino, refle-
tindo-se em investimentos con-
tinuos na reforma, reconstrugdo
¢ moderniza¢do das unidades
escolares, assegurando espacos
de qualidade que favorecem o
aprendizado e o desenvolvimen-
to integral dos estudantes.

Atualmente, a rede muni-
cipal de ensino ¢ composta por
108 unidades educacionais, dis-
tribuidas da seguinte forma: 45
Escolas Municipais de Ensino
Fundamental (EMEFs); oito
Escolas Municipais de Ensino
Fundamental e Educagéo Infan-
til (EMEIEFs); 16 Escolas Mu-
nicipais de Educagdo Infantil
(EMElIs); cinco Escolas Muni-
cipais Maternais e de Educagao
Infantil (EMMEISs); oito Escolas
Municipais Maternais (EMMs);
além de 25 unidades gerencia-
das por Organizagdes Sociais
(OS) e um Centro de Referéncia
para a Infancia.

A proposta do governo mu-
nicipal ¢ padronizar todas as
escolas da rede. Até o momen-
to, foram investidos recursos na
reconstrucao de quatro unidades
modernas.

Cronograma de reformas e
entregas

Duas dessas unidades mo-
dernas ja foram entregues: o
Matermei Thomaz Victoria Ro-
drigues, no Jardim Audir, con-
cluido em fevereiro de 2025; e
a Emeief Anna Irene Mazaro de
Freitas, no Parque Viana, tam-
bém finalizada em fevereiro de
2025. As outras duas seguem
em andamento: a Emei Jodo
Evangelista de Oliveira, no Jar-
dim Mutinga, com previsdo de
conclusdo em maio de 2027; e
a EMEF Fioravante Barletta, no
Jardim Silveira, que se encontra
em processo licitatorio.

Reforma geral

Ao todo, o programa de re-
forma geral contempla 21 esco-
las. A EMEF Professor Renato
Rosa, localizada no Parque Via-
na, teve as obras concluidas em
setembro de 2025. Outras uni-
dades tém entrega prevista ao
longo deste ano, como segue:

Janeiro
EMEF Prefeito Nestor de
Camargo — Jardim Mutinga

Abril
EMEF Padre Luiz de Olivei-
ra Andrade — Engenho Novo

Maio
EMEF Professor
Santucci — Jardim Jualio

Sidney

EMEF Margarida Maria
Maciel — Vale do Sol
EMM Lézara Augusta Car-

dia Sabatine — Parque Imperial

Junho

Maternal Ilda Martins Ho-
landa da Silva — Parque dos Ca-
margos

EMEF Armando Cavazza —
Engenho Novo

Além dessas, a rede munici-
pal conta com outras 11 escolas
em processo de licitagcdo para a
execucdo de reforma geral. Sao
elas: EMEF Professor Alexan-
drino da Silveira Bueno (Jardim
Silveira), EMEF Raposo Tava-
res (Vila Boa Vista), EMEF Ro-
berto Luiz de Aratjo Brandao
(Jardim Paulista), EMM Maria
de Menezes Bezerra (Jardim

Sdo Vicente de Paula), Emeief
Taro Mizutori (Jardim Sao
Luiz), EMM Matilde Abreu de
Moraes (Jardim dos Camargos),
EMM Marly Teixeira de Al-
meida (Jardim Paulista), EMM
Maria Sueli Silva (Vale do Sol),
Emei Décio Trujillo (Vila Mi-
litar/Recanto Phrynea), Emmei
Eliane Castanon Pereira (Enge-
nho Novo) e EMEF Naly Bene-
dicta Becegato Camargo Manci-
ni (Jardim Belval).

Pensando nas gerac¢oes
futuras

As intervengdes realizadas
pela Prefeitura de Barueri, por
meio da Secretaria de Obras, a
pedido da Secretaria de Educa-
¢do, integram um planejamento
que prevé a modernizagdo de
todas as escolas da rede mu-
nicipal. A iniciativa busca ofe-
recer unidades padronizadas,
seguras e funcionais, assegu-
rando a mesma qualidade de
estrutura, conforto e seguranga
em todas as regides da cidade.
Dessa forma, os investimentos
em educacdo alcancam todos
0os municipes, promovendo
igualdade de oportunidades e
contribuindo para a formagdo
das futuras geragdes.

Mais de 86,7 mil motoristas de SP tiveram CNH
automaticamente, com economia de quase R$ 57 milhdes

Motoristas de Sdo Paulo ja
colhem os resultados da nova po-
litica do Governo do Brasil que
garante a renovacdo automatica
e gratuita da Carteira Nacional
de Habilitacdo (CNH) para bons
condutores. Até 14 de janeiro,
86.770 paulistas tiveram o docu-
mento renovado sem a necessi-
dade de deslocamento ao Detran
ou pagamento de taxas, o que
representa uma economia de R$
56,86 milhdes para a populagdo
do estado.

A iniciativa, que entrou em
vigor na ultima sexta-feira (9),
beneficia motoristas que nio co-
meteram infracdes nos ultimos
12 meses e estdo inscritos no
Registro Nacional Positivo de
Condutores (RNPC). Em todo o
pais, 323.459 pessoas ja foram
beneficiadas pela medida, ge-
rando uma economia total de R$
226,3 milhdes para a populagdo
brasileira.

“Por muito tempo, o Sistema
de Transito Brasileiro (SNT) tra-

tou todos os motoristas como po-
tenciais infratores, submetendo
bons e maus condutores as mes-
mas exigéncias e burocracias. A
renovagdo automatica da CNH
muda esse paradigma ao diferen-
ciar quem se comporta bem de
quem se comporta mal, premian-
do o acerto e ndo apenas punindo
o erro”, destacou o ministro dos
Transportes, Renan Filho, duran-
te o antincio da medida.

Como Funciona

A renovagdo automatica ocor-
re dirctamente na base nacional
de dados e dispensa a etapa tradi-
cional de comparecimento ao De-
tran. O documento atualizado fica
disponivel no aplicativo Carteira
Digital de Transito, onde também
passa a constar o selo de Bom
Condutor como reconhecimento
pelo comportamento responsavel
no transito.

Mais De 10 Milhoes

Com cerca de 80 milhdes
de CNHs vigentes no pais, a
expectativa do Governo do
Brasil ¢ que mais de 10 mi-
lhdes de motoristas possam ser
beneficiados pela renovacdo
automatica ao longo do tempo,
ampliando o alcance da politi-
ca do Bom Condutor e incenti-
vando praticas mais responsa-
veis no transito.

Quem Nio E Elegivel

A renovacdo automatica, no
entanto, ndo se aplica a todos
os condutores. Motoristas com
70 anos ou mais ndo tém direi-
to ao beneficio. Ja os conduto-
res a partir dos 50 anos podem
aproveitar uma Unica renovagao
automatica da CNH quando o
documento vencer, sem taxas
ou exames. O beneficio é pesso-
al e s6 pode ser usado uma vez.
Também ficam fora da medida
os condutores com prazo de
validade da CNH reduzido por
recomendagdo médica, em ca-
sos de doengas progressivas ou
condi¢des que exigem acompa-
nhamento de saiude, assim como
os motoristas com a CNH venci-
da ha mais de 30 dias, conforme
prevé a legislagdo de transito.

Modernizagao

A modernizacdo dos ser-
vigos de transito acompanha a
crescente adesdo da populagio
as ferramentas digitais. Mais

renovada

de 2,3 milhdes de brasileiros
ja abriram requerimento para a
primeira carteira de motorista
pelo aplicativo CNH do Brasil.
A abertura do processo acontece
diretamente pelo aplicativo da
CNH do Brasil. A partir dai, o
interessado tem a liberdade de
escolher como prefere se pre-
parar: pode estudar o contetido
teorico gratuitamente pela pla-
taforma digital, frequentar uma
autoescola tradicional ou com-
binar as duas opgoes.

CNH Do Brasil

Com o novo modelo, o pro-
cesso de obtencdo e gestdo da
Carteira Nacional de Habilita-
¢do passa a ser centralizado em
uma plataforma digital Unica,
que acompanha o motorista des-
de a formagdo até a renovagdo
do documento. A proposta reduz
burocracias, amplia o acesso a
informacdo e contribui para di-
minuir gastos dos cidaddos com
taxas e deslocamentos.

Osasco esta com 1nscricoes abertas
para curso gratuito de Libras

A Prefeitura de Osasco, por
meio da Secretaria de Assistén-
cia Social (SAS), abriu no dia
19 de janeiro as inscrigdes para o
curso gratuito de Libras, nos ni-
veis basico, intermediario, avan-
c¢ado, avangado II e conversacdo.
Podem participar moradores de

Osasco com idade acima de 14
anos, incluindo pessoas com
deficiéncia auditiva, ouvintes e
profissionais de diversas areas.
O prazo de inscrigdes vai
até 27 de fevereiro. A aula inau-
gural sera realizada em 28 de
fevereiro, as 14h, no Centro de

Formagdo Continuada dos Pro-
fissionais da Educagdo (Cefor),
localizado na Avenida Marechal
Rondon, 263 — Centro.

Os interessados devem se ins-
crever em um dos CRAS (Centro
de Referéncia de Assisténcia So-
cial) do municipio, na sede da Se-

cretaria de Assisténcia Social, na
Rua Dom Ercilio Turco, 180, Bela
Vista, ou pelo formulario eletroni-
co. Para mais informagdes, entre
em contato com a coordenacao
do Projeto “Libras Para Todos”,
telefones: (11) 2183-6727/ 2183-
6728 /(11) 99702-2327.
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Osasco prepara distribuicao de mais de 74 mil

A Prefeitura de Osasco esta
finalizando a preparagdo de
mais de 74 mil kits de mate-
rial escolar que serdo entregues
aos alunos da Rede Municipal
de Ensino ja no inicio do ano
letivo. A agdo também contem-
pla a distribuicdo de uniformes
escolares, garantindo que os
estudantes comecem as aulas
com todos os itens necessarios.
O prefeito Gerson Pessoa
acompanhou de perto o proces-
so de separagdo e organizacio
dos materiais, refor¢ando o
compromisso da administracdo
municipal com a educagdo pu-
blica e a valorizagdo dos estu-
dantes e de suas familias.

“Acompanhei a prepara-
¢do dos mais de 74 mil kits de
material escolar que serdo dis-
tribuidos aos alunos da Rede
Municipal de Ensino. Inicia-
remos o ano letivo entregando

os materiais e uniformes aos
nossos estudantes”, destacou o
prefeito em publicagdo nas re-
des sociais.

Os kits incluem itens essen-
ciais para o desenvolvimento
das atividades pedagogicas
ao longo do ano, contribuindo
para a igualdade de condicdes
de aprendizagem e para o ali-
vio do orcamento familiar. A
iniciativa integra o planeja-
mento da Secretaria de Edu-
cagdo ¢ reafirma o investi-
mento continuo do municipio
na qualidade do ensino ofere-
cido nas escolas municipais.
Com a entrega antecipada, a
Prefeitura busca assegurar que
professores e alunos iniciem o
calendario escolar com estru-
tura adequada, promovendo
um ambiente mais organizado
e favoravel ao aprendizado em
toda a rede.

1nicio do ano letivo

Prefeitura de
e ciclofaixa

A Prefeitura de Barueri
esta ampliando as opgdes de
trafego seguro para ciclistas.
Além dos importantes trechos
ja existentes, a atual gestdo
municipal determinou a im-
plantagdo de uma nova ciclo-
via e ciclofaixa, desta vez in-
terligando os bairros Aldeia de
Barueri e Alphaville. O novo
trecho terd inicio na ponte
Akira Hashimoto, seguira pela
Via Parque e chegara até o Par-
que Ecologico Tieté-Barueri,
na divisa com o municipio de
Santana de Parnaiba.

Atualmente, ja é possivel
circular de bicicleta desde o
Jardim Paulista, passando pela
Estacdo Antonio Jodo, na Al-
deia de Barueri, até o Parque
da Juventude Rubens Furlan
Janior (Runbinho), no bairro
Chécaras Marco. A partir des-
se trajeto, o ciclista também
pode acessar o estddio Arena
Barueri, passando pela regido
central da cidade.

Hoje, Barueri conta com
mais de 16 mil metros de ex-
tensdo de ciclovias e ciclofai-
xas, distribuidos nos seguintes
trechos:

Do Parque da Juventude,

passando pelo Parque Linear,
no Jardim dos Camargos, até

a Esta¢do Antonio Jodo, na Al-
deia de Barueri.

Da Avenida Jodo Batista,
na Aldeia, até o Boulevard Ar-

naldo Rodrigues, no Centro,
estendendo-se pelas avenidas

Barueri anuncia mais uma ciclovia
ligando a Aldeia a Alphaville

Henriqueta Mendes Guerra, 26
de Margo e Itaqui, até a Ave-
nida Prefeito Jodo Villalobo
Quero, na regido da Arena Ba-
rueri.

No Jardim Belval; e da Es-
tagdo Antdénio Jodo, passando
pelas avenidas Bariloche, no
Jardim Maria Helena, ¢ Anibal
Correia, no Parque Viana, até
o Jardim Paulista.

Saiba mais

A maioria dos trechos pos-
sui pistas bidirecionais e fai-
xas individuais, devidamente
sinalizadas com pintura na cot
vermelha, garantindo mais se-
guranca aos Usuarios.

O objetivo da Prefeitura de
Barueri ¢ expandir esse benefi-
cio para outras regides do mu-
nicipio. Estdo em estudo pro-
jetos de ciclovias e ciclofaixas
que interliguem o Complexo
Esportivo Amaro Lopes Billa-
fon, no Jardim Silveira, a Esta-
¢do de trem da ViaMobilidade
(antiga CPTM), no Centro de
Barueri, além de um novo tre-
cho ligando o Parque Linear.
no Jardim dos Camargos, ao
Parque Municipal Dom José,
na Vila Porto.

Em parceria com a ONU, Osasco realiza semmario

sobre riscos e vulnera

A Prefeitura de Osasco re-
aliza, no dia 27 de janeiro, a
partir das 8h30, o seminario
“Avaliagdo de Riscos e Vul-
nerabilidades Climaticas”, no
Espago Cultural Grande Ote-
lo, localizado ao lado do Pago
Municipal, na Rua Dimitri
Sensaud de Lavaud, 100 — Vila
Campesina. O encontro inte-
gra o processo de elaboracdo
do Mapeamento de Riscos e
Vulnerabilidades  Climaticas
do municipio, iniciativa es-
tratégica que vai subsidiar a
construgao do futuro Plano de
Acdo Climéatica Municipal, co-
ordenado pelo GT Climatico,
grupo que compde diversas se-
cretarias para o enfrentamento
das mudangas climéaticas a ni-
vel local.

O semindrio ¢é resultado da
parceria entre a Prefeitura de
Osasco, o Programa das Na-
¢oes Unidas para o Desenvol-
vimento (PNUD), que resul-
tou na contratagdo da ICARE,
organizagdo especializada no

desenvolvimento de solugdes
estratégicas para a adaptagdo
as mudangas climaticas, no
ambito do acordo de coopera-
¢do firmado em 2022.

O PNUD ¢ um organismo

da Organizagdo das Nagdes
Unidas (ONU) que atua glo-
balmente no apoio a governos
para o desenvolvimento sus-
tentavel, com foco na redugao
das desigualdades, no fortale-

cimento institucional, na in-
clusdo social e na promogao
de politicas publicas baseadas
em evidéncias.

Em Osasco, essa parceria
tem como objetivo contribuir

para o desenvolvimento da ci-
dade com inclusdo, igualdade
e sustentabilidade, apoiando a
formulacdo de politicas publi-
cas inovadoras e alinhadas aos
desafios contemporineos. No
contexto da agenda climatica,
o projeto possibilitou a con-
tratacdo de uma equipe técni-
ca especializada, responsavel
pela realizagdo do diagndstico
de riscos e vulnerabilidades
climaticas do municipio.

A programagdo do semi-
ndrio estd organizada em dois
momentos  complementares.
No periodo da manha, o foco
sera a alta lideran¢a munici-
pal, com reflexdes sobre como
a crise climatica impacta a
gestdo publica, o planejamen-
to urbano, a prestagdo de ser-
vigos ¢ a tomada de decisGes
estratégicas. A tarde, o evento
assume um carater mais técni-
co, com aprofundamento em
conceitos, metodologias ¢ na
apresentacdo dos Retratos da
Vulnerabilidade em Osasco,

bilidades climaticas

voltado as equipes técnicas das
secretarias municipais, univer-
sidades e representantes da so-
ciedade civil.

O mapeamento em desen-
volvimento ira identificar ter-
ritorios, populagdes e sistemas
mais expostos aos efeitos das
mudancas climaticas, como
enchentes, ondas de calor ¢
eventos extremos, oferecen-
do subsidios para agdes inte-
gradas, prevencdo de riscos ¢
fortalecimento da resiliéncia
urbana.

Servico

Osasco realiza Semindrio
“Avaliagdo de Riscos e Vul-
nerabilidades Climaticas”
com a ONU

Dia: 27 de janeiro (terca-feira)
Horario: a partir das 8h30
Local: Espago Cultural Gran-
de Otelo

Enderego: Rua Dimitri Sen-
saud de Lavaud, 100 — Vila
Campesina

Gratuito
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por Dra. Simone Neri, membro da Sociedade Brasileira de Dermatologia

Mel bioativo: um aliado antigo com

potencial moderno contra bactérias

Vocé ja ouviu falar que
o mel pode matar bactérias?
Essa propriedade tradicio-
nal, usada ha milénios em
curativos e remédios popula-
res, esta sendo validada pela
ciéncia moderna — inclusive
por pesquisas brasileiras.

O mel ¢ muito mais do que
um adogante. Ele ¢ uma ma-
triz complexa de acgucares,
acidos, enzimas € compostos
bioativos naturais, que jun-
tos criam um ambiente hostil
para microrganismos. Entre
seus mecanismos de acdo
estdo a alta concentragdo de
acucar — que “suga” a dgua
que bactérias precisam para
sobreviver — ¢ a formacéio
de perdxido de hidrogénio,
um agente naturalmente bac-
tericida.

Pesquisadores da Embra-
pa (Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria), em
parceria com universidades
brasileiras, analisaram méis
produzidos a partir de flores
de acai e encontraram altos
teores de compostos antio-
xidantes e antibacterianos.
Esses compostos mostram
efeitos promissores contra
bactérias em testes labora-
toriais, abrindo portas para

aplicagdes futuras como
agentes antimicrobianos na-
turais ou complementares.

Outro campo de estudo
fascinante envolve o mel de
abelhas sem ferrdo — muito

comum em nossa biodiver-
sidade amazonica. Estudos
recentes demonstraram que

esse tipo de mel possui forte
atividade antimicrobiana in
vitro, inclusive contra bac-

térias dificeis, sugerindo que
substancias naturais podem
ampliar nosso arsenal contra
infec¢des bacterianas.

Na dermatologia, sabe-
mos que infecgdes de pele
— especialmente em feri-
das cronicas — sdo um de-
safio clinico real. O uso de
mel terapéutico - como mel
de Manuka, ja utilizado em
curativos medicinais em
alguns paises - tem mos-
trado efeitos positivos em
acelerar cicatrizagdo e re-
duzir carga bacteriana sem
antibioticos convencionais.
Estudos brasileiros e inter-
nacionais apoiam a ideia de
que extratos de mel, ricos
em compostos bioativos,
podem um dia ser incorpo-
rados a cremes ou géis para
uso topico.

Conclusao: Ainda que
mais pesquisa clinica seja
necessaria para transformar
essas descobertas em trata-
mentos prontos para o con-
sultorio, os avangos cienti-
ficos reafirmam algo que a
humanidade ja suspeitava:
o mel é um produto natural
com um extraordinario po-
tencial bactericida e tera-
péutico.

8 perguntas e respostas sobre a vacina da dengue do
Instituto Butantan que comeca a ser aplicada na populacao

O Governo de Sao Paulo
avanca no combate a dengue
com o inicio da vacinagao
em massa contra a doenga
em Botucatu, cidade do in-
terior do estado, neste do-
mingo (18). A Butantan-DV,
desenvolvida pelo Instituto
Butantan, é a primeira vaci-
na contra a dengue em dose
unica do mundo e pode ser
uma arma eficaz para com-
bater o avanc¢o da doenga no
Brasil ¢ em paises de toda a
América Latina. Saiba mais
sobre o imunizante.

1 — Qual ¢é a eficiéncia
da vacina contra a doen-
ca?

A aprovacdo da vacina ¢
sustentada pelos resultados
de cinco anos de acompa-
nhamento dos voluntarios
do ensaio clinico de fase
3, encaminhados a Anvisa.
De acordo com o estudo, no
publico de 12 a 59 anos, o
imunizante mostrou 74,7%
de eficacia geral, 91,6% de
eficdcia contra dengue gra-
ve ¢ com sinais de alarme
e 100% de eficacia contra
hospitalizagdes por dengue.
O estudo, conduzido entre
2016 e 2024, avaliou a Bu-
tantan-DV em mais de 16
mil voluntarios residentes
de 14 estados brasileiros.
Resultados anteriores do
acompanhamento de dois e
3,7 anos foram publicados
no The New England Jour-
nal of Medicine ¢ na The
Lancet Infectious Diseases,
respectivamente.

2 — A vacina atua em
quais sorotipos da dengue?
A vacina ¢é tetravalente e

weo: DEN=03-18
MEA

suspensdo injetavel

L1 PFU de cada sorotipo/dose
o om 10 doses apos reconstituigao com (il
Biimperatuca entre +2°C ¢ +8°C
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%00 ALCANCE DE CRIANCAS.

foi desenvolvida para prote-
ger contra os quatro sorotipos
conhecidos do virus da den-
gue. Isso ¢ relevante porque
a predominancia do sorotipo
circulante varia de um ano
para outro. Composta pelos

inico: DEN=03 -

TfeA
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quatro virus atenuados, ela in-
duz a produgdo de anticorpos
sem causar a doenga e com
poucas reacgdes adversas.

3 _
segura?

A Butantan-DV ¢
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Composto pelos quatro
sorotipos do virus da den-
gue, o imunizante se mos-
trou seguro e eficaz tanto
em pessoas com infeccdo
prévia como naquelas que
nunca tiveram contato com

o virus. A maioria das rea-
¢des a aplicagdao foi leve a
moderada, sendo as princi-
pais dor e vermelhiddao no
local da injec¢do, dor de ca-
beca e fadiga. Eventos ad-
versos sérios relacionados a
vacina aconteceram em uma
parcela reduzida dos imuni-
zados, e todos se recupera-
ram completamente.

4 — Quem pode se vaci-
nar?

A vacina pode ser rece-
bida por pessoas que ja ti-
veram ou que nunca tiveram
dengue. O publico-alvo da
vacina¢do determinado pelo
Programa Nacional de Imu-
nizagdo nesta primeira eta-
pa sdo pessoas entre 15 e 59
anos.

5 — Quais as vantagens
da Butantan-DV sobre as
outras vacinas:

A Butantan-DV ¢é a pri-
meira vacina de dose Unica
aprovada contra a dengue
no mundo, uma conquista
da ciéncia brasileira. A es-
tratégia tem potencial de
facilitar a adesdo do publico
e a logistica da campanha.
Os beneficios da dose tnica
foram descritos em um rela-
torio publicado por pesqui-
sadores do Reino Unido na
Human Vaccines & Immu-
notherapeutics, em 2018.
O estudo apontou que pro-
gramas de imuniza¢do com
menos doses estdo associa-
dos a uma melhor cobertura
vacinal e menos impactos na
economia.

6 — A vacina é em p6?
A tecnologia utilizada

¢ chamada de liofilizacdo.
Nela, a vacina é transfor-
mada em po6 apo6s o conge-
lamento e remog¢do da agua.
Isso torna o produto mais
estavel durante o transpor-
te € 0 armazenamento, uma
vantagem para paises de di-
mensdes continentais, como
o Brasil.

Enquanto algumas vaci-
nas podem exigir temperatu-
ras mais rigorosas, a versao
liofilizada necessita apenas
de refrigeragdo padrdo (en-
tre 2°C e 8°C), a mesma
utilizada para a maior par-
te das vacinas do Programa
Nacional de Imunizagdes
(PNI). Isso reduz perdas e
ajuda a manter a seguranga
do imunizante mesmo em
trajetos longos.

7 — Quanto tempo dura
a protecio?

Os voluntarios dos en-
saios foram acompanhados
por cinco anos, periodo em
que a vacina permaneceu
eficaz. A partir da utilizacdo
em larga escala, os dados de
vida real indicardao se have-
ra necessidade de reforgo.

8 — Qual é a capacidade
de producio?

O Butantan tem capa-
cidade inicial estimada em
1,2 milhdo de doses por
ano, com ampliagdo em
andamento. Para atender a
demanda imediata, houve
transferéncia de tecnologia
para um laboratorio parcei-
ro (a chinesa Wuxi). Com a
parceria, sera possivel en-
tregar para o Ministério da
Satude até 30 milhdes de do-
ses ja em 2026.
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Teatro J. Safra apresenta Concerto
Pela Vida - Grandez vozes, dia 31

O Concerto Pela Vida —
Grandes Vozes, Fortes Emo-
¢oes ¢ um espetaculo musical
de alto nivel artistico que re-
une exceléncia vocal, reperto-
rio consagrado e um forte pro-
posito social. Em um encontro
inesquecivel entre o erudito e
o popular, algumas das vozes
mais marcantes do Brasil so-
bem ao palco acompanhadas
pela Orquestra Monte Carlo,
proporcionando uma expe-
riéncia capaz de emocionar,
inspirar e transformar o pu-
blico.

Cada detalhe do concerto ¢
cuidadosamente pensado para
tocar a alma: as escolhas mu-
sicais, as interpretagdes € 0s
arranjos criam momentos que
permanecem na memoria € no
coragdo de quem assiste.

Mais do que um espeta-
culo, o Concerto Pela Vida
tem como missdo contribuir
para o resgate da dignidade,
da esperanga e da autoestima
de pacientes com cancer ¢ de
pessoas com deficiéncia fisi-
ca, utilizando a musica como
instrumento de acolhimento,
inclusdo e transformacgdo hu-
mana.

A cada apresentagdo, uma
mensagem se reafirma: a arte
salva, cura, aproxima e da
sentido a vida.

OS CANTORES

Thiago Arancam: Tenor
brasileiro de proje¢do inter-
nacional, reconhecido por sua
poténcia vocal, técnica refi-
nada e presenga cénica mar-
cante. Arancam ¢ referéncia
na transi¢do entre o repertorio

lirico e o popular, conquis-
tando plateias no Brasil e no
exterior.

Altemar Dutra Jr.: Her-
deiro de um dos maiores le-
gados da musica romantica
brasileira, Altemar Dutra Jr.
emociona com interpretagdes
intensas ¢ elegantes, manten-
do viva a tradi¢do da cancéo
popular brasileira com identi-
dade e emogao.

Liriel Domiciano: Sopra-
no de destaque, dona de voz
cristalina e grande sensibili-
dade artistica. Liriel transita

com exceléncia pelo reperto-
rio erudito e crossover, encan-
tando o publico com técnica,
emogao e beleza sonora.

Giovanna Maira: Can-
tora de grande expressivida-
de e versatilidade, Giovanna
se destaca pela interpretagdo
envolvente e pela capacidade
de dialogar com diferentes es-
tilos musicais, do classico ao
popular contemporéneo.

Jorge Durian: Tenor con-
sagrado, reconhecido como
uma das vozes liricas mais
importantes do Brasil. Com

carreira solida e respeitada,
Jorge Durian imprime nobre-
za, emoc¢do e imponéncia a
cada interpretacao.

Armando Valsani: Tenor
de voz marcante e presenca
elegante, Armando Valsani
construiu sua trajetéria unin-
do lirismo, romantismo e co-
nexdo direta com o publico,
sendo referéncia em concertos
classicos e populares.

Carmen Monarcha: So-
prano de renome nacional e
internacional, conhecida por
sua atuacdo brilhante ao lado

de grandes orquestras. Car-
men Monarcha emociona pela
forga vocal, sofisticacdo e in-
terpretagdo intensa.

Orquestra Monte Carlo:
Reconhecida pela excelén-
cia musical e versatilidade, a
Orquestra Monte Carlo acom-
panha grandes produgdes ar-
tisticas, oferecendo arranjos
sofisticados e interpretagdes
de alto impacto emocional.

ALGUMAS DAS MUSI-
CAS DO REPERTORIO

» Caruso

* ’0 Sole Mio

* O Mio Babbino Caro

¢ Nessun Dorma

* My Way

e Con Te Partiro

« Sentimental

* Eu Sei Que Vou Te Amar
* Bella Ciao

Servico:

CONCERTO PELA VIDA
Grandes Vozes, Fortes Emogdes
Duragdo: 90 minutos
Classificagao: livre

Género: musical

Dia 31 de janeiro, as 20h.
Ingressos: entre R$ 60

e R$ 250

Compras online: https://
www.eventim.com.br
Bilheteria

Quartas e quintas — 14 as 21h
Sextas, Sdbados e Domingos
— 14h até o horario dos es-
petaculos

Aceita os cartdes de débito
e crédito: Amex, Dinners,
Elo, Mastercard, Visa e
Hipercard. Nio aceita che-
ques.

Telefone da bilheteria: (11)
3611-3042

Teatro ]. Safra | 627 lugares
Endereco: Rua Josef Kryss,
318 - Barra Funda - Sédo
Paulo — SP

Telefone: (11) 3611 3042
e 3611 2561

Abertura da casa: 2 horas
antes de cada hordario de
espetdculo, com servi¢o de
lounge-bar no saguio do
Teatro.

Acessibilidade para deficien-
te fisico

Estacionamento: Valet Ser-
vice (Estacionamento pro-
prio do Teatro) - R$ 30,00

o Conheca o primeiro hotel do Brasil com lago artificial aquecido,

que oferece verdadeiro oasis privativo para os hospedes

O Duke Beach Hotel &
Spa inovou ao criar o primei-
ro lago artificial aquecido em
hotel no Brasil, antecipan-
do uma tendéncia que hoje
comega a surgir em outras
propriedades do pais e pelo
mundo. Com aguas aquecidas
até 40°C, o lago oferece uma
experiéncia de banho luxuo-
sa, com dgua transparente e
fundo de areia e experiéncia
sensorial unica, integrando
design paisagistico a natureza
exuberante de Maresias.

O espago conta com ele-
mentos naturais impressio-
nantes, como as cerca de
cinco toneladas de pedras
ornamentais que foram dis-
postas, uma a uma, artesanal-
mente, além de areia clarinha
e fofinha, conferindo textura
suave e autenticidade ao am-
biente.

O lago utiliza tecnologia
ecologicamente correta de 0z0-
nio e salinizagdo natural, livre
de cloro, garantindo que a agua
ndo agrida pele, olhos ou cabe-
los. O atrativo cria a sensagdo

de prolongamento natural da
praia e oferece aos hdspedes um
banho relaxante em qualquer
momento do dia ou da noite. O
fundo de areia reforca a impres-
sdo de estar no mar.

Cercado por palmeiras
e jardins tropicais, o espaco

se tornou um verdadeiro oa-
sis privativo para hodspedes
que buscam relaxamento em
conexdo com a natureza. O
pioneirismo do Duke Beach
Hotel & Spa, neste concei-
to, refor¢ca o posicionamento
do hotel como referéncia em

inovacdo e experiéncias well-
ness no mercado hoteleiro
brasileiro.

O hotel ainda oferece aos

hospedes quadra de beach
tennis, spa by Renata Fran-
¢a, gastronomia de alto nivel,
rooftop com vista para o mar,

piscina aquecida de borda in-
finita com hidro, servico de
praia, moderna academia e
espago para yoga.

~
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Gratuito: Shopping Uniao
promove férias com atracao do
universo “CoComelon”

Cliques

da Semana|

POR OVADIA SAADIA

O Baile do Copacabana Palace

O Copacabana Palace,
A Belmond Hotel,
acaba de anunciar a

Viva uma experiéncia
divertida, interativa
e de muito aprendizado.

De 16/01 a 18/02
das 14h as 20h

{Oltima turma as 19h30)

EVENTO GRATUITO

atriz Camila Pitanga
como Rainha do

Baile do Copa 2026,
uma das noites

mais emblematicas

e aguardadas do
calendario carnavalesco.
Atriz consagrada, com
trajetoria marcante na
televisao, no cinema,
no teatro e com

forte conexdo com

o carnaval, Camila
assume o posto a frente
da celebragdo mais
glamourosa do pais.

do icénico Copacabana Palace.

Especialmente no domingo, 25,
aniversario de Sao Paulo, as duas casas
da pizzaria Primo Basilico - nos Jardins
e Itaim - celebram a data sugerindo
uma de suas pizzas exclusivas que
remete a um simbolo da cidade além de
oferecerem uma sobremesa de cortesia.
Criadaem 201 1, a pizza Vai-Vai (molho
de tomates, mucarela especial, rtcula e
tomate seco, FOTO) ganhou o nome
por ter sido a escola de samba campea do
Carnaval daquele ano, pois a agremia¢ao
que vencesse seria homenageada pela
tradicional pizzaria.

A Vai-Vai custa R$ 79, a individual, ou
R$ 121, a grande, podendo ser dividida
também em ambos formatos com outros
sabores. Qualquer desses pedidos dao
direito na cortesia da sobremesa Banana
ao Forno, que vem assada com canela
e aglicar e acompanhada de sorvete de
creme.

Quem quiser degustar novidades, oito
sabores entre autorais e alguns classicos
que ganham a versdo da casa estio
no cardapio. Entre as autorais estdo
a Nina (molho de tomate, mugarela,
queijo brie, presunto Parma e geléia
de pimenta / R$ 89, individual, e R$
137, grande), a Maravilha (molho de

Ao longo de sua histdria, o Baile do Copa ja consagrou grandes nomes como
rainhas da festa, entre elas Camila Queiroz, Isis Valverde, Sabrina Sato, Marina
Ruy Barbosa, Luiza Brunet, Luana Piovani, Guilhermina Guinle, Deborah Secco,
Grazi Massafera, Silvia Braz e Paolla Oliveira. Em 2026, Camila Pitanga serd o
grande destaque da noite, que acontece no sabado, 14 de fevereiro, nos saloes

Primo Basilico oferece no Niver
de SP Pizza exclusiva com
sobremesa gratis e novos sabores

tomates, catupiry e calabresa moida /
R$ 86, e R$ 133, grande), a Siciliana
(molho de tomate, calabresa, linguica
italiana Diavola, pepperoni, cebola roxa
e molho especial de pimenta jalapeno /
R$ 102, individual e R$ 142, grande) e
a Pepperoni Especial (molho de tomate,
mucarela, pepperoni, geléia de pimenta
e manjericio / R$ 89, individual e
R$ 137, grande). As clissicas na
versdo Primo Basilico sdo a Diavola
(molho de tomate, mugarela, salame
napolitano apimentado e cebola roxa
fatiada / R$ 89, e R$ 137, grande),
a Margherita com Tomate (molho de
tomates, mugarela, manjericao e rodelas
de tomate / R$ 82, individual e R$
126, grande), a Frango com Catupiry
(molho de tomate, frango, catupiry /
R$ 85, individual e R$ 131, grande) e
a Pepperoni Classica (molho de tomate,
mugarela e pepperoni/ R$ 85, individual
e R$ 131, grande). @primobasilico /
primobasilico.com.br

Jardins: Alameda Gabriel Monteiro da
Silva, 1864 / Tel: (11) 3082-8027
Itaim: Rua Professor Carlos de Carvalho,
181 /Tel (11) 3168-92130
Hordrios: segunda a quinta e domingo
das 18h a meia noite / sextas e sibados
das 18h as 24h30.

O Shopping Unido de
Osasco ¢ o destino certo
para as férias de janeiro em
familia. Entre os dias 16 de
janeiro e 18 de fevereiro, o
Shopping Unido da as boas-
-vindas ao universo encanta-
dor de CoComelon, sucesso
mundial entre as criangas. As
inscrigdes sdo gratuitas e as
sessdes tém duragdo de cerca
de 25 minutos das 14h as 20h
(ultima turma as 19h30).

Em um ambiente colo-
rido, seguro e totalmente
inspirado na animagdo da
Moonbug Entertainment, os
pequenos estdo convidados
a vivenciar uma experiéncia
ladica que estimula o apren-
dizado, a criatividade e o
desenvolvimento motor, por
meio de brincadeiras intera-
tivas e muita musica.

O espacgo foi pensado es-
pecialmente para criangas de
4 a 12 anos, proporcionan-
do momentos de diversao,
descoberta e conexdo entre
criangas e responsaveis, com
cendrios afetivos e instagra-
maveis que remetem ao uni-

Inscriches presenciais - Yagas limitadas

verso do personagem JJ e
seus amigos.

Confira abaixo as ativida-
des do espaco

Area musical CoComelon
- Espago interativo com mu-
sicas e sons da animacgdo, es-
timulando ritmo, movimento
e expressdo corporal.

Brincar e Aprender - Ativi-
dades educativas com formas,
cores, numeros € encaixes,
promovendo o aprendizado
de maneira divertida.

Circuito Motor Baby -
Percurso com obstaculos le-
ves, rampas e escorregadores
baixos, ideal para o desen-
volvimento da coordenagio
motora.

Cantinho do JJ - Espacgo
cenografico para fotos, inte-
racdo e registro de momentos
especiais em familia.

Servigo

“CoComelon” — Shopping
Unido de Osasco

Endere¢o: Avenida dos
Autonomistas, 1.400 — Vila
Yara, Osasco-SP, no Piso Voe-
geli (proximo aos elevadores)

Piso Voegeli

|priaime oo elavadanes)

Criangas de
4 @12 anos

Quando: De 16/01 a 18/02
Horario: das 14h as 20h

(0ltima turma as 19h30)
Gratuito

Sobre o Shopping Uniao
de Osasco

E o centro de compras
mais completo da Regido
Oeste de Sao Paulo. Séo lo-
jas conceituais, com layouts
modernos e diferenciados.
Possui as principais lojas an-
coras do mercado nacional,
como a Nike Unite, a pri-
meira loja conceito da marca
em Osasco. Além de praca
de alimentacdo, restauran-
tes, laboratorio de analises
clinicas e uma unidade do
Poupatempo. Dispoe de va-
riadas opg¢des de lazer, mo-
derna pista de boliche (Cia
do Boliche), 10 salas de ci-
nema (Cinemark com salas
Stadium / 3D / XD - Xtreme
Digital) e uma mega unidade
da Playland. Além de contar
com a Sodimac Homecenter
e Sodimac Constructor. Para
mais informagdes, acesse:
www.shoppinguniao.com.br.

Que tal ganhar um carro Okm?

Muito facil e claro, pre-
cisa da sorte para colaborar!
Faga suas compras no “Osas-
co Plaza Shopping” e a cada
R$ 200,00 troque por um
cupom (aos domingos sdo 03
cupons) para concorrer a um
CitroénC3 Live e ainda con-
corre a 05 vales-compras no
valor de R$ 1.000,00 cada.

A promocgdo “Héa 30 anos o
Melhor Natal” termina no
préximo dia 31 de janeiro
e o sorteio serd ao vivo na
praca de eventos no dia 03
de fevereiro, pontualmente
as 16hs. O shopping mais
queridinho e frequentado
da cidade também oferece
um mix com mais de 250

lojas com promogdes incri-
veis, praga da alimentacao,
restaurantes ¢ lanchonetes,
pontos de café, docerias,
cinema, saldes de beleza,
atracdes e espacos para as
criangas, muita seguranga ¢
estacionamento vasto (aos
domingos ¢ totalmente gra-
tuito). Participe ¢ boa sorte!



